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中央通訊 6/26 

《香港提供保健和康復服務的院舍員工之技能及資歷要求》顧問研究報告摘要 

護協意見 

背景 

2022 年施政報告宣佈全面檢討院舍員工技能及資歷要求，為他們求建專業標準和晉升階梯，成立院舍康健

服務人手檢討督導委員會，由安老事務委員會主席林正財醫生擔任主席，成員包括院營辦人／機構，專職醫

療人員，公會代表持分者及相關政策局／部門代表等。顧問研究報告摘要及建議如下： 

 

報告摘要（2024 年 12 月 30 日）： 

1. 普通科登記護士不願意留在院舍工作 

2. 保健員有招聘及挽留困難 

3. 安老院的登記護士和保健員在 21 項保健及照顧服務中，有四分之三的內容重疊 

4. 殘疾人士院舍的登記護士和保健員在 20 項保健及照顧服務中，工作內容有九成重疊 

5. 接觸逾 340 名持分者，包括立法會議員、為院舍提供外展服務的醫生、護理學界代表、院舍營辦人、不

同崗位的職員。大部分參加者認為保健員設立新專業職級，有利職員發展及提升工作滿足感，有助挽留

人才。 

顧問研究報告建議 1：增設「護理保健師」專業職級 

➢ 在安老院、殘疾人士院舍及其他安老／康復福利服務單位專責擔任護理程序。 

➢ 減少與醫護界競爭人手，有助紓緩院舍人手緊張的情況。 

➢ 社署負責「護理保健師」的註冊，評核及投訴事宜等。 

➢ 修讀由社署署長書面批出的指定培訓課程，註冊或註冊續期的有效期不超過五年，可考慮將持續進修要

求作為成為「護理保健師」續約的條件。 

➢ 該專業文憑屬資歷架構級別四，培訓課程時數為 760 小時，包括 480 小時面授時數及 280 小時實習，並

建議加入肌肉注射，插入或更換留置尿道導尿管及鼻胃管護理技巧。 

➢ 預測院舍業界在 2029 年或之前潛在需要約 220 名「護理保健師」。 

顧問研究報告建議 2：調整「護理員進階訓練證書課程」的培訓內容 

➢ 減少語文科學習時數，相應增加職業相關知識的培訓，例如預防虐老和協助長者使用輔助器材。 
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顧問研究報告建議 3：修訂《安老院規例》和《殘疾人士院舍規例》 

➢ 院舍可聘用登記護士或「護理保健師」。 

➢ 將現時護養院的法定人手要求按總床位數目釐定，修訂為按住客數目釐定。 

顧問研究報告建議 4：招聘和挽留員工 

➢ 院舍營辦人採取增加職業發展及晉升機會，應用資訊科技及樂齡科技，以及鼓勵院舍員工接受培訓等措

施。 

 

護協意見 

1. 護協十分關注本港不同醫療機構的護理服務質素，包括院舍及康復機構。 

2. 院舍及康復機構在招聘及挽留人手可確保服務質素，應包括護士、保健員、護理員和各類治療師等。 

3. 顧問建議中未有明顯提及如何優化挽留現職護士，特別是登記護士。 

4. 登記護士的訓練課程時數為 2380 小時，包括 780 小時理論課及 1600 小時臨床實習，但建議中的「護理

保健師」培訓課程時數只有 760 小時，包括 480 小時面授時數及 280 小時實習。 

5. 以 760 小時訓練的「護理保健師」替代須累積 2380 小時訓練的登記護士專業工作，並建議加入肌肉注

射，插入或更換留置尿道導尿管及鼻胃管護理技巧，護理服務質素令人十分擔憂。藥物注射、鼻胃管位

置不正確，不恰當的插入或更換尿管護理而引致病人進入危險／死亡個案亦會在醫院層面發生，社會福

利署、院舍及復康機構不能輕視有關情況。 

6. 建議中的「護理保健師」需要擔任較複雜的臨床服務，只有社會福利署負責監管，但在職註冊或登記護

士卻須有必然的督導角色，並受到香港護士管理局監管。「護理保健師」如有任何臨床失誤，註冊或登

記護士卻很大機會受到影響，法理問題不容忽視。 

7. 建議中的「護理保健師」名號不恰當，有再修訂的空間。在醫療護理行業中，「師」一字適用於擁有畢

業後再進修有關被認可的專業課程並獲得機構認可的學歷（資歷架構第六級或以上）及晉升至更高級職

位，例如資深護師、副顧問護師、顧問護師等。 

 

如有任何意見／查詢／協助: 請 WhatsApp: 64315063，致電 23146962，電郵 union@nurse.org.hk、 

Facebook 香港護士協會(AHKNS)或傳真 23141997 聯絡。 

       

香港護士協會             

秘書長何鴻坤             

二零二六年六月十六日        
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